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Confidencialidad de las Redes Sociales para los Nifios Bajo Cuidado

{Qué son las redes sociales?

Las redes sociales se definen como una forma de
comunicacién electrénica que permite a los usuarios
crear comunidades en linea donde se puede compartir
informacién, ideas, mensajes personales y otras formas
de contenido. Algunos de los ejemplos mas populares de
esta plataforma son Facebook, X, Instagram, Pinterest,
YouTube y TikTok. Debido a que es una de las formas
mas comunes de interactuar en linea, muchas personas
y empresas estan utilizando las redes sociales de manera
mas constante. Puede ser una gran herramienta, pero
puede causar mas dafio que biensise usaincorrectamente.

{Puedo publicar fotos de mi hijo en cuidado en las
redes sociales?

Como se sefiala en el Manual de Familias de Recursos,
“Los nifios bajo cuidado no pueden ser fotogratiados para
articulos de periédicos, Facebook o cualquier publicaciéon
donde sus identidades se den a conocer al pablico”. Es la
practica del Departamento de Nifios y Familias que usted
no publique ninguna foto en linea de un nifio bajo cuidado.
Es importante que nunca revele informacién personal
sobre su hijo bajo cuidado en Internet. Hacerlo pone en
peligro su seguridad y viola su derecho a la privacidad.

{Puedo hablar sobre mi hijo bajo cuidado con otro
padre de recursos que esté buscando consejos en
linea?

Usted puede compartir consejos, pero hablar sobre
informacién confidencial sobre su hijo bajo cuidado es
una violacién de la politica de la Divisién de Proteccién y
Permanencia de Nifios. Cuando necesite informacién de
otros padres de recursos y parentesco, o viceversa, solo
se le permite describir la situacién en términos generales.

Discutir informacién mas alld de eso es una violacién
de la privacidad de los nifios y puede comprometer su
seguridad.

{Cémo puedo proteger la privacidad de mi
hijo bajo cuidado si tengo que enviar un correo
electrénico asumaestrosobre sucomportamiento,
por ejemplo?

Es vital respetar la confidencialidad de sus hijos bajo
cuidado. Si necesita enviar un correo electrénico al
maestro, solo discuta lo que es importante en referencia a
la situacion especifica. De esta manera, el maestro puede
abordar las necesidades inmediatas y la informacién
confidencial de sus hijos bajo cuidado permanece asi.

{Por qué debo supervisar las actividades de mi
hijo bajo cuidado en Internet?

Si bien Internet es una gran fuente de informacién y una
parte integral de la educacién de su hijo bajo cuidado,
también tiene muchos riesgos. Como padres, es necesario
ser consciente de los peligros de Internet. Involucrarse le
ayudara a proteger a su familia y evitar complicaciones en
el futuro.

101College Road East, 3rd Floor, Princeton, NJ 08540
(©) 800.222.0047
www.embrella.org

Revisado:

Marzo de 2026



Confidencialidad de las Redes Sociales para los Nifios Bajo Cuidado

{Cémo puedo ayudar a mi hijo bajo cuidado a usar
Internet de manera segura?

Los proveedores de servicios de cable y teléfono ofrecen
la opcién de configurar controles parentales. Con estos,
podra restringir los sitios por los que puede navegar
su hijo bajo cuidado. Esto les prohibira ver contenido
inapropiado. Algunos otros métodos son: Navegue por
Internet con su hijo bajo cuidado y enséfiele lo que es y lo
que no es apropiado. Hable con su hijo sobre los diversos
sitios web, tal como le hablaria sobre programas de
television, videojuegos y peliculas. Establezca limites
designando una computadora, tableta o teléfono
inteligente de la familia con reglas a seguir y programe
los horarios de uso. Coloque computadoras en areas
comunes donde la actividad pueda ser supervisada
facilmente.

{Hay alguna informacién en linea sobre seguridad
en Internet a la que pueda acceder?

Puede obtener mas informacién sobre la seguridad en
Internet visitando los siguientes sitios web:

www.safesearchkids.com
https://kidshealth.org/es/parents/net-safety.html
https://connectsafely.org/guias-rapidas-en-espanol/

Mantenerse informado es clave cuando se trata de la
confidencialidad de las redes sociales. Cuanto mas sepa,
mas podra proteger a toda tu familia.

embrella ofrece cursos de capacitacién. Puede acceder
los visitando nuestro sitio web en www.embrella.org
o llamando a nuestra linea de informacién gratuita al

800.222.0047.
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